
SISC 
Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 

 

1 

 

 

 

 

 

Progetto Scuola SISC 

Percorso biennale con certificazione 
 
 

Programma di Eccellenza in Medicina delle Cefalee 

(Headache Specialist) 

 

FORMAZIONE CLINICA 
 

Indirizzo Cefalee dell’Adulto  

Indirizzo Cefalee dell’Età Evolutiva 

 

 
 

  



SISC 
Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 

 

2 

 

FORMAZIONE CLINICA 

 

 

Indirizzo Cefalee dell’Adulto 

E’ raccomandata in base alle indicazioni del Tutor la presenza ad almeno 100 prime visite (target 

preferibile: 250) e ad almeno 200 visite di follow-up (target preferibile: 500). 

 

 

 

Indirizzo Cefalee dell’Età Evolutiva 

E’ raccomandata in base alle indicazioni del Tutor la presenza ad almeno 50 prime visite e 50 

visite di follow-up, e 20 discussioni su colloqui psicologici e 50 correzioni di test e/o metodiche 

neuropsicodiagnostiche. 

 

 

 

Per entrambi gli indirizzi il percorso formativo prevede:   

Prima visita: 

- Approccio al paziente cefalalgico 

- Allestimento della cartella clinica e la raccolta dell’anamnesi della cefalea, dell’anamnesi 

generale e di quella farmacologica (trattamenti sintomatici, preventivi e trattamenti per altre 

patologie in corso) 

- Processo diagnostico: l’esame neurologico e l’integrazione con esami di laboratorio, 

neurofisiologici o neuroradiologici o altre consulenze specialistiche 

- Processo decisionale nel trattamento preventivo e sintomatico 

- Comunicazione della diagnosi di cefalea primaria o secondaria e delle strategie di 

trattamento non farmacologico, farmacologico o interventistico 

- Gestione della visita di follow-up 

- Consegna del diario e informazioni sulle modalità di compilazione 

 

Follow-up: 

- Valutazione e discussione del diario delle cefalee 

- Valutazione ed analisi degli eventuali accertamenti eseguiti  

- Valutazione di eventuale proseguimento dell’iter diagnostico 

- Rivalutazione ed eventuale rimodulazione del trattamento sintomatico e preventivo 

- Gestione e valutazione dell’aderenza al trattamento, ed eventuale rinforzo delle motivazioni 

al trattamento 

- Gestione delle visite di follow-up successive 

 

 



SISC 
Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 

 

3 

 

Per l’indirizzo della cefalea dell’età evolutiva  

Nel corso dell’iter diagnostico e nel follow-up  

- Effettuazione di colloqui diagnostici  

- Somministrazione ed interpretazione di  metodiche neuropsicodiagnostiche   
 

Informazioni generali  

 

Il programma di Formazione Clinica può essere svolto sia da Medici Specialisti che da Specializzandi. 

 

Tale programma prevede la frequenza presso un Centro Cefalee individuato come Tutor per la 

Formazione Clinica sotto la guida di un esperto in Medicina delle Cefalee (vedi elenco Centri). La 

frequenza può iniziare anche durante il Livello di base (1° anno), qualora il discente avesse già 

l’obiettivo di ottenere l’Attestato di Livello Avanzato. 

 

Per gli Specializzandi che afferiscono ad una struttura dove è presente un Centro Cefalee incluso nella 

lista dei Centri Tutor (v. pagina 4) non sarà necessaria l’autorizzazione alla frequenza del discente da 

parte del Direttore della Scuola che dovrà comunque essere informato dell’intenzione dello specialista 

in formazione di voler acquisire il livello avanzato di Specialista nelle Cefalee.  

 

Per gli Specializzandi che intendono frequentare in una struttura diversa da quella in cui operano sarà 

necessaria l’autorizzazione del Direttore della Scuola alla frequenza presso il centro cefalee 

individuato. Per tutti i Discenti che desiderino frequentare una struttura diversa da quella di afferenza 

potrebbe essere necessaria la stipula di una eventuale assicurazione, se la Struttura in cui opera tale 

Centro cefalee lo richieda.  

 

 

Procedura da seguire per intraprendere la Formazione Clinica  

 

• Il Discente dovrà comunicare a SISC (sisc@sisc.it) l'intenzione di effettuare la frequenza 

presso un centro tutor per 1/2 anni. 
 

• La segreteria della SISC contatterà il Centro Tutor per verificare la disponibilità ad accogliere 

il Discente e l'eventuale periodo di frequenza. 
 

• Solo successivamente, in caso di accettazione da parte del Centro tutor, saranno comunicati i 

contatti del Responsabile del Centro che dovrà fornire i dettagli per ottenere l'autorizzazione 

alla frequenza del Discente e verificare l'eventuale necessità di assicurazione a riguardo (ogni 

azienda ha le sue regole e non è possibile generalizzarle). 
 

• Una volta sistemate autorizzazione ed eventuale assicurazione il Discente potrà iniziare la 

frequenza secondo le modalità concordate con il Responsabile del Centro Tutor. 
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Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee 

Programma di Eccellenza in Medicina delle Cefalee 

(Headache Specialist) 
 

Centri TUTOR 

Cefalee nell’Adulto 

 

LOMBARDIA 

Brescia 

• Istituto Clinico Città di Brescia 

Gruppo San Donato 

Responsabile:  

Dott. Giorgio Dalla Volta 

Pavia 

• Centro Regionale Diagnosi e Cura delle Cefalee 

IRCCS C. Mondino 

Responsabili: 

Prof.ssa Cristina Tassorelli 

Dott.ssa Grazia Sances 

 

VENETO 

Piove di Sacco (Padova) 

• Ambulatorio per la diagnosi e la cura delle cefalee – 

Neurologia, Ospedale "Immacolata Concezione" di 

Piove di Sacco, AULSS 6 - Euganea - Padova 

 

Responsabile:  

Dott. Edoardo Mampreso 

 

 

EMILIA ROMAGNA 

Modena  

• Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

AOU Policlinico di Modena 

 

Responsabile: 

Dott.ssa Simona Guerzoni 

 

TOSCANA 

Firenze 

• Centro cefalee 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 

Università degli Studi di Firenze 

 

Responsabili: 

Prof. Pierangelo Geppetti 

Prof. Alberto Chiarugi 

Grosseto 

• Centro Cefalee 

UOC Medicina Interna 

Ospedale Sant'Andrea, Massa Marittima  

Azienda USL Toscana Sud-Est 

Responsabile: 

Dott. Massimo Alessandri 

 
UMBRIA 

Perugia  

• Centro Cefalee - Clinica Neurologica 

Università degli Studi di Perugia  

Ospedale Santa Maria della Misericordia 

Sant'Andrea delle Fratte 

 

Responsabile: 

Prof.ssa Paola Sarchielli 
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LAZIO 

Latina  

• Ambulatorio Cefalee, I.C.O.T. 

Sapienza Università di Roma, Facoltà di Farmacia e 

Medicina, Dipartimento di Scienze e Biotecnologie 

Medico Chirurgiche 

Responsabili: 

Dott. Cherubino Di Lorenzo 

Dott. Gianluca Coppola 

 

Roma  

• Centro per la Diagnosi e Terapia delle Cefalee 

Dipartimento di Neuroscienze Umane 

Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico  

Umberto I, Sapienza Università di Roma 

 

• Centro Cefalee 

UOC Neurologia Ospedale S. Eugenio - Roma 

 

 

Responsabile: 

Prof. Vittorio Di Piero 

 

 

Responsabile: 

Dott.ssa Letizia Maria Cupini 

 

Roma Ostia 

• Centri per la diagnosi e la cura delle cefalee e delle 

nevralgie primarie, Ospedale Grassi 

Responsabile: 

Dott. Claudio Mostardini 

 

ABRUZZO 

L’Aquila 

• ASL Abruzzo 1 Avezzano-Sulmona-L'Aquila 

Università degli Studi dell'Aquila 

Responsabile: 

Prof.ssa Simona Sacco 

 

MOLISE 

Pozzilli (Isernia)  

• Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee 

IRCCS Neuromed 

Responsabile: 

Dott.ssa Anna Ambrosini 

 

CAMPANIA 

Napoli  

• Centro per la Diagnosi e Cura delle Cefalee ed Algie 

Facciali, Università degli Studi della Campania "Luigi 

Vanvitelli" 

Responsabile: 

Prof. Antonio Russo 

  

PUGLIA 

Bari  

• Centro Cefalee - Clinica Neurologica "L. Amaducci" 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Consorziale 

Policlinico di Bari 

Responsabile: 

Dott.ssa Maria Pia Prudenzano 
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CALABRIA 

Catanzaro  

• Centro Interaziendale Cefalee e Disordini Adattativi 

rif. Regionale lg. 11/2004 

Azienda Ospedaliera "Pugliese-Ciaccio" Catanzaro 

Responsabile: 

Dott. Rosario Iannacchero 

 
SICILIA 

Palermo  

• Centro di Riferimento per la diagnosi e cura delle 

Cefalee, Università degli Studi di Palermo  

Responsabile: 

Prof. Filippo Brighina 

Catania  

• AOU Policlinico "G. Rodolico - San Marco"  

Clinica Neurologica Università di Catania 

Responsabile: 

Prof. Mario Zappia 
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Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee 

Programma di Eccellenza in Medicina delle Cefalee 

(Headache Specialist) 
 

Centri TUTOR  
Cefalee nell’Età Evolutiva 

 
 

PIEMONTE 

Torino 

• Centro Cefalee dell'Età Evolutiva  

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

Ospedale Infantile Regina Margherita 

Responsabile: 

Dott.ssa Antonia Versace 

 
 

LAZIO 

Roma  

• Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee in Età 

Evolutiva, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 
 

• Centro Cefalee per l’Età Evolutiva  

U.O.D. Neuropsichiatria Infantile 

Azienda Ospedaliera S. Andrea Università Sapienza 

Responsabili: 

Prof. Massimiliano Valeriani 

Dott.ssa Laura Papetti 

 

 

Responsabile: 

Prof. Oliviero Bruni  

 

 
 

PUGLIA 

Bari 

• U.O.S.D. Epilessia ed EEG Età Evolutiva  

Ambulatorio Cefalee, c/o P.O. San Paolo Bari 

Responsabile: 

Dott. Vittorio Sciruicchio 

 
 

SICILIA 

Palermo 

• U.O. Neuropsichiatria Infantile  

ISMEP ARNAS Civico Palermo 

Responsabile: 

Dott.ssa Edvige Correnti 

Dott. Vincenzo Raieli 

 

  


